Club Deportivo de Senderismo E

"La Mesnera"

i i’wﬂ" -
DOMINGO 03 DE OCTUBRE DE 2021 E "’ 3
@

Realizaremos la siguiente ruta de senderismo:

LOS MOLINOS DE LA SOLANA

©P. DI@Z MUEL@

NECESARIO INSCRIPCION PREVIA AL CORREOQ DEL CLUB
Saldremos a las 8,00 h. desde La Plaza de Alfonso Xlll y nos trasladaremos
en vehiculos particulares a La Solana, donde iniciaremos la ruta.

Medidas anticovid-19: Mantener distancia de seguridad de 1,5 a 2mts.

Utilizar mascarilla si no es posible mantener la distancia o cuando cruces con
otras personas y llevar otra de repuesto,asi como utilizar gel hidroalcoholico
(materiales a aportar por los participantes). Toma temperatura corporal.

CIRCULAR
Distancia: Tipo: n Dificultad:

Las rutas pueden consultarse en:
Nuestro blog: http://lamesnera.blogspot.com.es
En la pagina web del Ayuntamiento de Manzanares: http://www.manzanares.es/

Casa de la Juventud y del Deporte Informacion e inscripciones:Email lamesnera@gmail.com
C/ Pérez Galdds ,n° 34
13200 Manzanares (Ciudad Real) http.//lamesnera.blogspot.com.es




Club Deportivo de Senderismo

"La Mesnera"
DOMINGO 10 DE OCTUBRE DE 2021

Realizaremos la siguiente ruta de senderismo: \rmw

CANADA R.CUENCA-CAMINO LA SOLANA
A VENTA QUESADA

EE ML EL @

NECESARIO INSCRIPCION PREVIA AL CORREO DEL CLUB

Nos reunimos a las 8,30 h. en La Plaza de Alfonso Xlll, donde iniciaremos
la ruta.

Medidas anticovid-19: En el traslado se mantendra la mascatrilla puesta en todo
momento.Mantener distancia de seguridad de 1,5 a 2mts.

Utilizar mascatrilla si no es posible mantener la distancia o cuando cruces con
otras personas y llevar otra de repuesto,asi como utilizar gel hidroalcoholico
(materiales a aportar por los participantes). Toma temperatura corporal.

CIRCULAR
Distancia: Tipo: a Dificultad:

Las rutas pueden consultarse en:
Nuestro blog: http://lamesnera.blogspot.com.es
En la pagina web del Ayuntamiento de Manzanares: http://www.manzanares.es/

Casa de la Juventud y del Deporte Informacion e inscripciones:Email lamesnera@gmail.com
C/ Pérez Galdds ,n® 34
13200 Manzanares (Ciudad Real) http.//lamesnera.blogspot.com.es




Club Deportivo de Senderismo

"La Mesnera"
DOMINGO 17 DE OCTUBRE DE 2021 E:

Realizaremos la siguiente ruta de senderismo: e

"LOS TRES GALVARINES"
SAN CARLOS DEL VALLE

o DI@E MUELE

NECESARIO INSCRIPCION PREVIA AL CORREO DEL CLUB .RUTA DE PAGO

Saldremos a las 8,00 h. desde la entrada principal del Parque y nos
trasladaremos en autobus a San Carlos del Valle, donde iniciaremos Ia ruta.

Medidas anticovid-19: Mantener distancia de seguridad de 1,5 a 2mts.

Utilizar mascarilla si no es posible mantener la distancia o cuando cruces con
otras personas y llevar otra de repuesto,asi como utilizar gel hidroalcoholico
(materiales a aportar por los participantes). Toma temperatura corporal.

CIRCULAR
Distancia: 17 KM  [Tipo: Dificultad: | MEDIA-BAJA

Las rutas pueden consultarse en:
Nuestro blog: http://lamesnera.blogspot.com.es
En la pagina web del Ayuntamiento de Manzanares: http://www.manzanares.es/

Casa de la Juventud y del Deporte Informacion e inscripciones:Email lamesnera@gmail.com
C/ Pérez Galdds ,n® 34
13200 Manzanares (Ciudad Real) http://lamesnera.blogspot.com.es




Club Deportivo de Senderismo

"La Mesnhera"
DOMINGO 24 DE OCTUBRE DE 2021

Realizaremos la siguiente ruta de senderismo:

VENTA DEL TIZON-PARAJE DEL TROMPO

P. DI@Z MUEL@: -

NECESARIO INSCRIPCION PREVIA AL CORREO DEL CLUB
Saldremos a las 8,00 h. desde La Plaza de Alfonso Xlll y nos trasladaremos
en vehiculos particulares a La Venta del Tizon, donde iniciaremos la ruta.

Medidas anticovid-19: En el traslado se mantendra la mascatrilla puesta en todo
momento.Mantener distancia de seguridad de 1,5 a 2mts.

Utilizar mascarilla si no es posible mantener la distancia o cuando cruces con
otras personas y llevar otra de repuesto,asi como utilizar gel hidroalcoholico
(materiales a aportar por los participantes). Toma temperatura corporal.

CIRCULAR
Distancia: Tipo: Dificultad:

Las rutas pueden consultarse en:
Nuestro blog: http://lamesnera.blogspot.com.es
En la pagina web del Ayuntamiento de Manzanares: http://www.manzanares.es/

Casa de la Juventud y del Deporte Informacion e inscripciones:Email lamesnera@gmail.com
C/ Pérez Galdés ,n® 34
13200 Manzanares (Ciudad Real) http://lamesnera.blogspot.com.es




