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GAFAS de MARCA

monofocales o progresivas

con cristales antirreflejantes incluidos

OPTICAL|A

MANZANARES - LA SOLANA

C/ Toledo, 27 - Manzanares (CIUDAD REAL) - Tel. 926 611 120
C/ Concepcion, 1- La Solana (CIUDAD REAL) - Tel. 926 632 026

Promocién valida del 07-05-2023 al 31-07-2023. Las dos gafas llevaran lentes monofocales o progresivas de la misma graduacion y tratamiento. Siempre se
cobrara la gafa de mayor importe. 1* Gafa: se podra elegir cualquier montura de cualquier marca disponible en el establecimiento, con graduaciones incluidas en
los rangos de fabricacion disponibles de los proveedores de Opticalia. 2* Gafa sin coste: slo se podré elegir entre una seleccion de modelos de las marcas Custo
Barcelona, Mango, Mango Kids, Pull and Bear, Pedro del Hierro, ThelLook, Trendi, Trendi Kids y Victorio&Lucchino, exclusivas de Opticalia. Los productos
sanitarios objeto de esta promocion son conformes a las regulaciones legales.

E&@ MANZANARES 2023 | 2024

SALUDA Concejalia de Deportes

Manzanares es una ciudad que se caracteriza
por su apuesta firme y decidida por el deporte
en todas sus facetas y modalidades.

Y es que, contamos con unas excelentes in-
fraestructuras deportivas, que nos sitdan como
una referencia en la regién, y que permiten dar
respuesta a los mas de 3.000 manzanarefios y
manzanarefas que practican deporte en nues-
tra localidad, y a los mas de 20 clubes deporti-
vos que compiten a nivel federado.

Y en esta linea, desde el Ayuntamiento de Man-
zanares trabajamos para contar con una oferta
amplia, diversa y accesible, renovando las insta-
laciones existentes, y construyendo nuevas, para
atender las demandas de los vecinos y vecinas.

Son importantes las mejoras que hemos realizado
durante estos ltimos afios, como han sido la instala-
cion del nuevo Césped del Campo de Futbol “José
Camacho”, y la renovacion completa de sus gradas.
También hemos remodelado la pista polideportiva
verde, actuacion que se suma a la ya realizada en
la pista cubierta azul.

Y més recientemente hemos mejorado otras im-
portantes instalaciones deportivas, como el cam-
po de fltbol del velédromo, instalando un nuevo
césped artificial, o el Pabellén Antonio Caba, don-
de, cumpliendo con nuestro compromiso de que el
Manzanares Futbol Sala jugara en Primera Division
en nuestra localidad, se estrené un nuevo y puntero
parqué, y se ha sustituido su iluminacién por luces
LED. Una inversién que supera los 100.000 euros,
y que también es disfrutado por diferentes clubes,
escuelas deportivas y por el deporte aficionado.

Pero no solo venimos realizando un importante
esfuerzo en mejorar y renovar nuestras instalacio-
nes, sino que invertimos en nuevas infraestructu-
ras, como estd siendo la construccién de un nuevo
Pabellén Polideportivo, situado junto a la piscina
climatizada. Con un presupuesto de 4,5 millones
de euros, y capacidad para mas de 1.500 especta-
dores, estara totalmente equipado y adaptado para
competiciones deportivas de primer nivel.

AREA DE DEPORTES

EXCHO AYUNTAWENTO DE NANZANARES

Se trata de una
instalacion deporti-
va mas que necesa-
ria para nuestra ciu-
dad, no solo porque
contamos con un
club que volvera a
competir, un afio mas, en la maxima categoria de
la Liga Nacional de Fitbol Sala y que esta llevando
el nombre de Manzanares por toda la geografia es-
pafiola, sino también porque nuestros pabellones,
diariamente, se encuentran utilizados al completo
en casi todas sus franjas horarias. Por lo que contar
con un espacio cubierto adicional para dar respuesta
a las necesidades de nuestros clubes y deportistas se
hace mas que indispensable. Sera un pabellén que
disfrutaran todos los vecinos y vecinas.

De igual forma, le damos mucha importancia al
deporte base, y hacemos una apuesta decidida
por ampliar la oferta de nuestras Escuelas Depor-
tivas incorporando modalidades novedosas como
la gimnasia ritmica. El deporte es salud, educacion,
y convivencia. Por ello, con el fin de continuar fo-
mentandolo, y para que todos los nifios y nifias
vayan equipados y representando a su ciudad en
las competiciones, hemos hecho entrega de una
camiseta y un chandal, totalmente gratuito, a los
casi 1.000 participantes de las escuelas deporti-
vas, y a sus monitores, a los que quisiera reconocer
el excelente trabajo que realizan.

Aprovecho estas lineas, para mostrar mi reconoci-
miento a los clubes federados de nuestra localidad.
Ellos llevan con orgullo el nombre de Manzanares
por toda la region semana tras semana, y ademas,
cosechando unos excelentes resultados.

En este programa, encontrara una amplia variedad
de actividades deportivas en las que le animo a par-
ticipar. Y como siempre, desde el Area de Deportes
quedamos a su entera disposicion para atender
sus demandas.

Manuel José Palacios Mira
Concejal de Deportes | 5



ACTIVIDADES DEPORTIVAS (M)
INFORMACION GENERAL

AREA DE DEPORTES

C/ Pérez Galdos - Teléfono: 926 62 07 28

email: deportes@manzanares.es - web: www.deportes.manzanares.es

facebook: Area de Deportes Manzanares

INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES

D POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
Poligono Industrial, s/n . Teléfono: 696 97 01 30
HORARIO INVIERNO:

Lunes a Sabado: de 09:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 22:00 horas

Domingos: de 09:00 a 14:00 horas
HORARIO VERANO:

Lunes a Domingo: de 08:00 a 12:00 horas y de 18:00 a 22:00 horas

4 Pistas de Tenis - 4 Pistas Polideportivas (2 cubiertas)
3 Pistas Baloncesto - 2 Campos de Futbol de Hierba Artificial
1 Campo de Futbol de Tierra

D PISCINAS DE VERANO
Poligono Industrial, s/n . Teléfono: 689 915 180
HORARIO:
Lunes a Domingo: de 12:00 horas a 20:30 horas

D PABELLON POLIDEPORTIVO
C/ Maestro Villatoro, s/n . Teléfono: 616 41 27 86

D PABELLON NUEVO MANZANARES
C/ Duque de Ahumada, s/n . Teléfono: 690 65 89 79

D FRONTON
C/ Maestro Villatoro, s/n . Teléfono: 616 41 27 86
HORARIO INVIERNO:
Lunes a Viernes: de 16:00 a 22:00 horas
Sabados: de 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 22:00 horas
Domingos: de 10:00 a 14:00 horas

HORARIO VERANO:
Lunes a Viernes: de 18:00 a 22:00 horas
Sabados: de 08:00 a 12:00 horas y de 18:00 a 22:00 horas
Domingos: de 08:00 a 12:00 horas

‘@&@ MANZANARES 2023 | 2024
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AREA DE DEPORTES

EXCHO AYUNTAWENTO DE NANZANARES

INFORMACION GENERAL

AREA DE DEPORTES
C/ Pérez Galdés . Teléfono: 926 62 07 28
email: deportes@manzanares.es - web: www.deportes.manzanares.es
facebook: Area de Deportes Manzanares

INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES
D PISTAS DE PADEL
Circunvalacion N-430 (frente piscina cubierta) - Teléfono: 690 65 89 79
HORARIO INVIERNO:
Lunes a Sabado: de 09:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 22:00 horas
Domingos: de 09:00 a 14:00 horas

HORARIO VERANO:
Lunes a Sabado: de 08:00 a 12:00 horas y de 18:00 a 22:00 horas
Domingos: de 08:00 a 12:00 horas

D PISTAS DE ATLETISMO
Carretera N-430 (frente piscina cubierta) - Teléfono: 690 65 89 79
HORARIO: Mismo horario que las pistas de padel

D PISCINA CLIMATIZADA
Carretera N-430 (frente a pista de atletismo) - Teléfono y Fax: 926 62 00 68
PERIODO DE APERTURA: de Septiembre a Junio
HORARIO:
Lunes a Viernes: de 09:00 a 22:30 horas
Sabados: de 10:00 a 14:30 horas y de 16:00 a 20:00 horas
Domingos y Festivos: de 10:00 a 14:00 horas

Todas las instalaciones deportivas permaneceran cerradas los siguientes dias:

24, 25y 31 de Diciembre; 1y 6 de Enero; Jueves y Viernes Santo y 14 de Septiembre.
Las tardes del 5 de Enero, asi como las del Lunes y Martes de Carnaval.

ALQUILER DE INSTALACIONES

Las instalaciones se podran alquilar con 24 horas de antelacion, llamando a los corres-
pondientes teléfonos o el mismo dia de juego en la propia instalacion, o telefénicamente.

Si se alquila por internet (https://manzanares.i2a.es/CronosWeb/Login), el alqui-

ler se podra hacer con tres dias de antelacion. Para poder alquilar por internet, hay que
estar registrado en la web del Area de Deportes: www.deportes.manzanares.es
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CONOCE NUESTRAS CLASES COLECTIVAS PISCINA CLIMATIZADA

AV. ANDALUCIA, 8
G@ EN SEPTIEMBRE

I sede |
[y BE FIT] BONO DEPORTE (QUE INCLUYE?

FAMILIAR 270€
INDIVIDUAL e 140€
FAMILIAR ESPECIAL — 140€
 INDIVIDUAL ESPECIAL  70€

Accaso gratuito ala Piscina Cuberts y de verano.

- NUEVAS INSTALACIONES
- BAJADA DE PRECIOS
- NUEVAS CLASES PARTICULARES

- NUEVA COCINA
INFORMACION Y RESERVAS: 608 155 306

Acceso gratuito a la sala cardiovascular,

Descuento del 50% enescue las deportivas; cursos
y sctividades que s orgaricen desde el Area'de
rrrrr

Descuento del 50% en el precio por inscripcion an
las ligas locales de aficionados.

iIFRACCIONAMIENTO DE PAGOI!

Mis nformacidn on ol Area ge Depories, Teléfonc: 236620738

C/ SOCUELLAMOS, S/N - 13200 MANZANARES @ @LASEDE.PADEL
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ESCUELAS DEPORTIVAS NIN@S

ANOS DE NACIMIENTO | INSTALACION | Dias | HORA | PLAZAS OFERTADAS
2015 /2016 PABELLON ANTONIOCABA  L-X-V | ';l ff dl‘r’fsooz 11613;01 ; 20

2012/ 2013 / 2014 PABELLON ANTONIOCABA =~ L-X-V | ; 39 dlﬂ%%% ;6;3;930 20

2010/ 2011 PABELLON ANTONIOCABA L-X-V | ;36(11613038 ;71:3900 20

2008 /2009 PABELLON ANTONIOCABA |~ L-X-V | }L, \d/ed161§%g ;71:3900 20

ANOS DE NACIMIENTO | INSTALACION | Dias | HORA | PLAZAS OFERTADAS
2015/2016 PABELLON Nuevo Manzanares L-X 16:00 a 17:00 10
2012/2013 /2014 MASC | PABELLON Nuevo Manzanares | L-X-V 17:00 a 18:00 20
2012/2013/2014 FEM | PABELLON Nuevo Manzanares | M- J-V 17:00 a 18:00 17
2010/2011 MASC PABELLON Nuevo Manzanares | L-X-V 18:00 a 19:00 22
2010/2011 FEM PABELLON Nuevo Manzanares | M-J-V 18:00 a 19:00 5
2008 /2009 MASC PABELLON Nuevo Manzanares | L-X-V 19:00 a 20:30 15
2008 /2009 FEM PABELLON Nuevo Manzanares M-J-V 19:00 2 20:30 19

NOTA: Dependiendo del numero de equipos que se puedan componer con los alumnos inscritos, algunos
equipos /o categorias, los viernes podrian entrenar en pista exterior

JUDO*

ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION PLAZAS OFERTADAS
ooy | PAREALEEO o we e
2011/2012/ 2013/ 2014 P'STA(SDaEIaAJTuLdEo;'SMO M-S "g gg 1238 : ?3338 12
amamn | PAEAETEO o geweans

* Sera obligatorio para todos los alumnos de la Escuela de Judo, sacar Licencia Federativa.

FUTBOL
ANOS DE NACIMIENTO | INSTALACION | Dias | HORA | PLAZAS OFERTADAS
2015 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL | L-X 16:00a 17:00 10
2016 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL | L-X 16:00 a 17:00 16
2012 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL | M-J 16:00a 1730 9
2013 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL | L-X-V 17:00 a 18:00 12
2014 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL | L-X-V 18:00 a 19:00 22
2010/ 2011 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL | M-J 17:30 2 19:00 14
2008 / 2009 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL | M-J 17:30 a 19:00 1
FUTBOL SALA
ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION | Dias HORA | PLAZAS OFERTADAS
2015 PAByE,bbg\“;o‘";;gg&C,fBA M- | 15304 16:30 8
2016 NUEVO PABELLON L-X | 1530a16:30 14
2012/ 2013/ 2014 PAByErbbg\'m;ggﬁoc,fBA M-J | 1800a19:30 2
2010/ 2011 INFANTIL PROVINCIAL PA%%E%';:\CB’S&C,:\BA M-J | 16:30a18:00 5
2010/ 2011 INFANTIL REGIONAL NUEVO PABELLON L-X | 16:30a18:00
2008 /2009 CADETE PROVINCIAL | NUEVO PABELLON X-V | 17:00a1830
2008 / 2009 CADET REGIONAL NUEVO PABELLON L-X | 1800a19:30 4
TENIS MESA
ANOS DE NACIMIENTO | INSTALACION | Dias | HORA | PLAZAS OFERTADAS
201212013/ 2014 FRONTON MUNICIPAL s 12:00 a 1330 6
2010/ 2011 FRONTON MUNICIPAL s 10:30 2 12:00 6
2008 / 2009 FRONTON MUNICIPAL s 09:00 2 10:30 6
ATLETISMO
AROS DE NACIMIENTO INSTALACION HORA | PLAZAS OFERTADAS
2016 PISTA DE ATLETISMO L-X | 17:00a 18:00 20
2015 PISTA DE ATLETISMO L-X | 18:00a19:00 10
2013/ 2014 PISTA DE ATLETISMO L-X | 18:00a19:00 10
2011/ 2012 PISTADE ATLETISMO | L-X-V | 18:00a 19:00 20
20092010 PISTADE ATLETISMO  L-X-V | 18:00a19:00 20
2007 /2008 PISTADE ATLETISMO | L-X-V | 18:00a19:00 20

N
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS (H)

ESCUELAS DEPORTIVAS NIN@S <

TRIATLON

EY

ANOS DE NACIMIENTO | INSTALACION | Dias | HORA | PLAZAS OFERTADAS
L:16:00 a 17:00 Natacion
Del 2008 al 2015 FISTA DEATLETISMOy L-V-S V: 19:00 2 20:00 Atletismo 15
PISCINA CUBIERTA S:11:00a212:00 BTT
X:16:00a17:00 Natacion
2007 y Anteriores AL ATLETELIO X-V-8§ V:20:00 2 21:00 Atletismo 15
PISCINA CUBIERTA S:10:00a 11:00 BTT

TENIS

ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION HORA | PLAZAS OFERTADAS
2014/ 2015 / 2016 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) | S | 11:30a 13:00 15
2012/ 2013 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) | S | 10:00a 11:30 16
2010/ 2011 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) | X-V | 16:00a 17:30 3
20082009 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) | X-V | 17:30a 19:00 8

ANOS DE NACIMIENTO | INSTALACION | Dias | | PLAZAS OFERTADAS
2017 /2018 PABELLON Nuevo Manzanares M-J 16:00 a 17:00 20

ANOS DE NACIMIENTO | INSTALACION | PLAZAS OFERTADAS
2016/ 2017 /2018 FRONTON MUNICIPAL M 16:00 a 17:30 20
2011/2012/2013/2014/2015  FRONTON MUNICIPAL J 16:00 a 17:30 20

ALUMNAS . . .

TEMPORADA 2092 /2023 FRONTON MUNICIPAL J 16:00 a 17:30 20

NATACION*

ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION HORA PLAZAS OFERTADAS
2008/2009/2010 PISCINA CLIMATIZADA L-M-V 19:00 a 20:00 14
201172012 PISCINA CLIMATIZADA L-M-V 18:00 a 19:00 12
2013/2014 PISCINA CLIMATIZADA M-V 17:00 a 18:00 14
2015/2016 /2017 PISCINA CLIMATIZADA M-V 16:00 a 17:00 14

* Sera obligatorio participar en 4 pruebas del Campeonato Regional de Deportes en Edad Escolar.

NOTA: La prueba de acceso a la Escuela de Natacion se haré el dia 23 de septiembre, a las 11:00 horas en la Piscina Cubierta.

IMPORTANTE: Sera obligatorio asistir al 80% de las sesiones, contabilizando éstas de forma mensual. Para no contabilizar las
faltas de asistencia se deberan justificar debidamente. Si no se cumple este requisito, no se podra continuar en la
Escuela de Natacion, perdiendo la plaza correspondiente y el derecho a la devolucion de la cuota de inscripcion.

ortes
AREA DE DEPORTES

EXCHO AYUNTAWENTO DE NANZANARES

(D7 MANZANARES 2023 | 2024
ESCUELAS DEPORTIVAS NIN@S
NORMAS DE INSCRIPCION:

Para matricularse en las Escuelas Deportivas Municipales sera imprescindible estar empadronado en
Manzanares. En caso de no cubrirse las plazas, se admitirdn alumnos no empadronados.

Las inscripciones para las Escuelas Deportivas seran:

RETIRADA DE SORTEO . COMIENZO
ESCUELA | \UMEROS PARA SORTEO* | DE PLAZAS LA DE LA ESCUELA
FUTBOL Del5dedunioalddeduic | Gdeduio | PAtrdelt7dedulio 0 o tiembre
(seguin orden del sorteo)
FUTBOLSALA | Del5deJunioalddeJulic | 6deJuio | ‘Partirdelf7dedulio | pp . oo tiombre
(seglin orden del sorteo)
PREDEPORTIVA  Del5deJunioal 4dedulc | 6deJulio | Partirdel 17 de Julio 3 de Octubre
(segun orden del sorteo)
GIMNASIA . . . A partir del 17 de Julio
RITMICA Del 5 de Junio al 4 de Julio 6 de Julio (segtin orden del sorteo) 3 de Octubre

* La retirada de nimeros para sorteo se deberd hacer por internet, en la pagina web: www.manzanares.es,
pinchando en el icono “inscripciones en linea” rellenando el formulario correspondiente.

El periodo de matriculacion para el resto de Escuelas sera del 24 de julio a 13 de septiembre,
de Lunes a Viernes de 8:30 a 14:30 horas, en las oficias del Area de Deportes.

Todas las Escuelas Deportivas empezaran en la primera semana de Octubre, a excepcion de las Escuelas
de Futbol, Balonmano, Baloncesto y Fitbol Sala, que lo haran a partir del 18 de septiembre.

Los aspirantes a ingresar en la Escuela de Natacion deberan hacer la solicitud del 5 de junio al 16 de
septiembre en la web del ayuntamiento (www.manzanares.es) pinchando en el icono “inscripciones en
linea” y rellenando el formulario correspondiente. El 23 de septiembre se haran las pruebas de acceso. A
partir del dia 26 se procederé a hacer la matricula en las oficinas del Area de Deportes.

Para formalizar la matricula es necesario aportar el nimero del DNI del alumno, y en caso de no tenerlo,
se facilitard el del padre o la madre. Se recomienda que todos los nifios que se inscriban en los diferentes
deportes tengan DNI, ya que este documento es obligatorio parar participar en el programa Somos Deporte
de la Junta de Comunidades.

Los alumnos que participaron en las Escuelas Deportivas de la temporada 2022/2023, ¢ hicie-
ron la reserva de plaza, se les cargard en cuenta el importe de la cuota de inscripcion (35 €uros, incluye seguro
deportivo), en el mes de julio.

El precio de inscripcion en las Escuelas Deportivas es de 30 €uros. Una vez iniciado los diferentes
cursos, no se devolverd la cuota de inscripcién ni el seguro. La inscripcidn en las Escuelas Deportivas en
cualquier fecha, una vez iniciadas estas, no supondra ninguna reduccion de la cuota.

El seguro deportivo, 5<€uros sera obligatorio para todos los alumnos de las Escuelas Deportivas.

El pago de la cuota de inscripcion y seguro se haré en el Area de Deportes, mediante tarjeta bancaria
o ingresando en GLOBALCAJA (c/c ES40 3190 2026 7620 1474 4524) la cuota correspondiente y aportando
justificante de pago.

LAS PLAZAS OFERTADAS SE ADJUDICARAN POR RIGUROSO ORDEN DE LLEGADA, excepto el
FUTBOL, FUTBOL SALA, PREDEPORTIVA y GIMNASIA RITMICA que se realizaran por sorteo.
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PROGRAMA ACTIVIDADES DEPORTIVAS 3
ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS

) %&@ MANZANARES 2023 | 2024

PADEL Adultos (de OCTUBRE a MAYO)

ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS

GRUPO / NIVEL | INSTALACION | DIAS |  HORA | PLAZASOFERTADAS
PERFECCIONAMIENTO MUJERES TEAM PADEL M-J | 12001300 4
MEDIO Il HOMBRES PISTA DE ATLETISMO L-X | 17:00a18:00 2
MEDIO Il HOMBRES PISTA DE ATLETISMO M-J | 16:00a17:00 4
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES ~ PISTA DE ATLETISMO M-J | 20:00a21:00 2
MEDIO Il MUJERES LA SEDE M-J | 16:00a17:00 2
MEDIO Il MUJERES LA SEDE L-X | 17:00a1800 1
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES LA SEDE M-J | 17:00a18:00 1

NOTA.- Sélo se podra coger niimero para un nivel.
TENIS Adultos (de OCTUBRE a MAYO)

GRUPO / NIVEL | INSTALACION | DIAS |  HORA |PLAZASOFERTADAS
PERFECCIONAMIENTO MUJERES  PISTAS DE TENIS MUNICIPALES = M-J | 10:00a 11:00 3
PERFECCIONAMIENTO MUJERES  PISTAS DE TENIS MUNICIPALES = M-J | 11:00a 12:00 3
PERFECCIONAMIENTO MUJERES  PISTAS DE TENISMUNICIPALES | M-J  19:00 a 20:00 1
INICIO MUJERES PISTAS DE TENIS MUNICIPALES ~ M-J  18:00 a 19:00 4
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES  PISTAS DE TENIS MUNICIPALES  L-X  20:00 a 21:00 1
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES  PISTAS DE TENISMUNICIPALES | L-X  20:00a21:00 5
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES  PISTAS DE TENIS MUNICIPALES | M-J  20:00a21:00 3
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES  PISTAS DE TENIS MUNICIPALES ~ M-J  20:00 a 21:00 1

INICIACION AL RUNNING (de OCTUBRE a MAYO)

GRUPO / NIVEL \ INSTALACION \ DIAS \ HORA \ PLAZAS OFERTADAS
INICIACION AL RUNNING PISTA DE ATLETISMO M-J 18:00 a 19:00 20
INICIACION AL RUNNING PISTA DE ATLETISMO M-J 19:00 a 20:00 20
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AEROBIC y MANTENIMIENTO FISICO Adultos (de OCTUBRE a MAYO)

GRUPO/NIVEL | INSTALACION * | DIAS |  HORA | PLAZASOFERTADAS

MANTENIMIENTO FiSICO ~ PABELLON ANTONIO CABA L-X  10:00a 11:00 25
AEROBIC / STRONG PABELLON ANTONIO CABA L-X  11:00a 1200 25
ZUMBA PABELLON ANTONIO CABA L-X  1200a 1300 25

ZUMBA INSTITUTO AZUER L-X  19:00a20:00 20

ZUMBA INSTITUTO AZUER L-X  20:00a21:00 20

ZUMBA INSTITUTO AZUER M-J | 19:00a20:00 20

ZUMBA INSTITUTO AZUER M-J  20:00a21:00 20

PILATES (de OCTUBRE a MAYO)

GRUPO/NIVEL | INSTALACION * | DIAS |  HORA | PLAZASOFERTADAS
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA L-X  1600a17:00 20
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA L-X  17:00a 18:00 20
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA L-X  18:00a 19:00 20
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA L-X  19:00a20:00 20
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA L-X  2000a21:00 20
PILATES PABELLON ANTONIO CABA M-J | 09:00a10:00 25
PILATES PABELLON ANTONIO CABA M-J  10:00a 1100 25
PILATES PABELLON ANTONIO CABA M-J  11:00a 1200 25
PILATES PABELLON ANTONIO CABA M-J  1200a13:00 25
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA M-J  16:00a17:00 20
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA M-J  17:00a18:00 20
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA M-J 18002 19:00 20
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA M-J | 19:00a20:00 20
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA M-J | 20:00a21:00 20

AUTODEFENSA (de OCTUBRE a MAYO)

INSTALACION
PISTA DE ATLETISMO (Sala Judo)

GRUPO / NIVEL

AUTODEFENSA Sébados 17:30 a 19:00

Este curso sera gestionado por el Club de Judo Manzanares. Informacion en: judomanzanares@gmail.com y Carteleria Especifica
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AREA DE DEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS y 223JUVENTUD

ACTIVIDADES DEPORTIVAS (1) E&.@ MANZANARES 2023 | 2024

CICLO INDOOR (de OCTUBRE a MAYO) PRECIO ACTIVIDADES ADULTOS y 2° JUVENTUD
GRUPO/NIVEL | INSTALACION * | DIAS |  HORA | PLAZASOFERTADAS ACTVDAD | FREC0
: TENIS 15 € / Mes
CICLO INDOOR FRONTON MUNICIPAL M-J 09:00 a 10:00 12 PADEL 15€/ Mes
CICLO INDOOR FRONTON MUNICIPAL M-J  10:00a 1100 12 AEROBIC 45 €/ Curso
MANTENIMIENTO ADULTOS 45 €/ Curso
CICLO INDOOR FRONTON MUNICIPAL M-J 11:00 a 12:00 12 MANTENIMIENTO 22 JUVENTUD (MAYORES 65 ANOS) 25 €/ Curso
CICLO INDOOR FRONTON MUNICIPAL L-X 170021800 2 eI SRONHING 45 €/ Curso
PILATES 45 €/ Curso
CICLO INDOOR FRONTON MUNICIPAL L-X 18:00 a 19:00 12 ZUMBA / STRONG 45 €/ Curso
. CICLO INDOOR 45¢€/ Curso
CICLO INDOOR FRONTON MUNICIPAL L-X 19:00 a 20:00 12
NOTA: En los cursos que no se oferten plazas, se abriran listas de espera. El precio de los cursos incluye el seguro deportivo (5 €)
CICLO INDOOR FRONTON MUNICIPAL L-X 20:00 a 21:00 12 NORMAS DE |NSCR|PC|ON

* Las instalaciones de las actividades estdn PENDIENTES DE DETERMINAR. . ) o -
Oportunamente, se informara del lugar donde se desarrollen dichas actividades. Para matricularse en las Escuelas Deportivas Municipales de Adultos y 22 Juventud, sera im-

prescindible estar empadronado en Manzanares. En caso de no cubrirse las plazas, se admitiran
- no empadronados.
' Para obtener plaza para las Escuelas de Padel, Aerobic, Zumba, Strong, Mantenimiento, Man-
tenimiento Fisico, 2* Juventud, Pilates y Ciclo Indoor, se dardn nimeros del 24 de agosto al 10
de septiembre, pudiéndose coger los nimeros por internet en la pagina web del Ayuntamiento de
Manzanares. El sorteo de plazas seré el 11 de septiembre a las 09:00 horas en el Area de De-

ESCUELAS DEPORTIVAS 23JUVENTUD

portes. Las Listas de Admitidos se publicaran del 12 al 15 de septiembre. Las inscripciones
se haran en el Area de Deportes (Casa de la Juventud, en C/ Pérez Galdés) los siguientes dias:

ACTIVIDADES 22 JUVENTUD (de OCTUBRE a MAYO)

GRUPO/NIVEL | INSTALACION | DIAS |  HORA | PLAZASOFERTADAS ACTIVIDAD {a D paTCICIT e
MANTENIMIENTO FISICO POR DETERMINAR M-J 09:00 a 10:00 20 CICLO INDOOR, PADEL y PILATES CONSULTAR LISTADO SORTEO | CONSULTAR LISTADO SORTEO
MANTENIMIENTO FiSICO POR DETERMINAR M-J 10:00 a 11:00 20 AEROBIC, MANTENIMIENTO ADULTOS,

RV e T CONSULTAR LISTADO SORTEO | CONSULTAR LISTADO SORTEO
MANTENIMIENTO FISICO POR DETERMINAR M-J 11:00a 12:00 20 TENIS ADULTOS 25,26y 27 de SEPTIEMBRE De 09:00 a 14:00 horas
MANTENIMIENTO FiSICO POR DETERMINAR M-J 12:00 a 13:00 20 INICIO AL RUNNING 25,26y 27 de SEPTIEMBRE De 09:00 a 14:00 horas
MANTENIMIENTO FisICO POR DETERMINAR M-J 16:30 a 17:30 20 El pago de la cuota de inscripcion se hara en el Area de Deportes, mediante tarjeta

bancaria o ingresando en GLOBALCAJA (c/c ES40 3190/2026/7620/1474/4524) el importe del curso

MANTENIMIENTO FiSICO POR DETERMINAR M-J 17:30 2 18:30 20 y aportando el justificante de ingreso. A la cuota del curso, se le sumaré el importe del seguro

(5 €uros), que es obligatorio.

BAILES ENLINEA CENTRO DE MAYORES M-J 10:00211:00 20 Para formalizar la matricula tanto en TENIS como en PADEL, es necesario aportar el nimero
BAILES EN LINEA CENTRO DE MAYORES M-J 11:00 a 12:00 20 de cuenta corriente para domiciliar los pagos mensuales.

. . . UNA VEZ INICIADOS LOS CURSOS, NO SE DEVOLVERA LA CUOTA DE INSCRIPCION,
BAILES EN LINEA CENTRO DE MAYORES M-J | 120021300 2 NI LA DEL SEGURO. LA INSCRIPCION EN LAS ESCUELAS DEPORTIVAS EN

CUALQUIER MES, NO SUPONDRA LA REDUCCION DE LA CUOTA.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS (H3
DECALOGO del DEPORTISTA

e &@ MANZANARES 2023 | 2024

s B

S JUGADORES

AREA DE DEPORTES

I.- Trabaja para formarte como persona por medio del deporte

2.~ Esfuérzate en el entrenamiento, y no sélo en el partido

3.- Cumple las reglas, ya que te daran sentido y claridad en el juego
1.- Respeta al contrario, no es un enemigo, es un compafero de juego
5.~ Lucha por el equipo, no por ti

5.~ Apuesta por el Juego Limpio

7.- Comportate correctamente en la victoria y en la derrota

3.- Saluda a los contrarios y arbitros al finalizar el partido

).- Piensa antes de actuar, para no tener que arrepentirte después
10.- Disfruta con el deporte y no pienses solo en el resultado

DECALOGO del DEPORTISTA

by PADRES

AREA DE DEPORTES

.- Anima a todo el equipo, no sélo a tu hijo

.- Respeta a los sequidores del equipo adversario

3.- No insultes ni regafes a nadie, ni a los tuyos ni a los contrarios

L.- Permite a los jugadores disfrutar libremente, no los presiones

.- Fomenta el deporte como diversion y no como competicion

.- Quita importancia al resultado, lo principal es divertirse

’.- Sé un ejemplo para tu hijo, también en las instalaciones deportivas
5.- Respeta al arbitro y acepta sus decisiones

).- Rechaza cualquier tipo de violencia de deportistas, técnicos o sequidores
0.- Esfuérzate por fomentar el Juego Limpio

ENTRENADORES

I.- Sirve de ejemplo para tus deportistas, transmite valores positivos

2.- Formate y planifica tus sesiones de entrenamiento

3.- Conoce, respeta y ensena las reglas del juego

1.- Trata a todos tus deportistas por igual

5.~ Premia el esfuerzo, erradica la humillacion, corrige con educacion y apoya
al desanimado; tu eres el ejemplo a seguir

5.~ Relativiza el valor de la victoria y el de la derrota

7.- Asume tu error y no se lo traslades a otros: padres, arbitros, jugadores,
organizacion

3.- Marca las normas de conducta para nifos y padres al principio del curso

).- Respeta al arbitro y al equipo contrario

10.- Conciénciate de que estas entrenando a escolares y no a deportistas profesionales

AFICIONADOS

.- Los nifos juegan para divertirse, no para entretener al publico

.- Aplaude los esfuerzos y las buenas actuaciones de todos los
participantes

J.- Haz comentarios positivos, regafar e insultar no soluciona nada

l.- Muestra repeto por todos los participantes de la actividad

.- Dala libertad a los deportistas para que tomen sus propias decisiones

.- Promueve el respeto hacia las decisiones arbitrales y el Juego Limpio

.- Evita cualquier comportamiento incorrecto e incivico

3.~ Alterminar la actividad, valora lo realmente importante, la mejora personal
y colectiva, y no el resultado obtenido

).- Rechaza cualquier tipo de violencia, fisica o verbal

0.- Fomenta en todo momento el uso de estas normas entre el resto




SOLUCIONES AUDITIVAS
EXPERTOS PROFESIONALES A SUSERVICIO

REVISION AUDITIVA GRATUITA
ULTIMA TECNOLOGIA P I S C I N A C L I M AT I ZADA

COMPLEMENTOS AUDIOCALIA
FACILIDADES DE PAGO SIN INTERESES

‘- OTONO
' INVIERNO NINOS

PRIMAVERA ADULTOS

C@@.@ MANZANARES 2023 | 2024 e

SERVICIOS AUDIOCAL|A

OPTICALIA

MANZANARES - LA SOLANA

cf F'I-l--rh.:.? Manzanares (CIUDAD REAL) « Tel 526 511120
G/ Corcepcion, 1 La Solana {CIUDAD REAL) « Tel. 826 632 026

s M

servicios graficos y publicitarios

CATALOGOS | LIBROS
REVISTAS | FOLLETOS
ETIQUETAS ADHESIVAS
IMPRENTA EN GENERAL

Telf.: 609 25 98 12
dosemes12@gmail.com
www.dosemes.es
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PROGRAMA ACTIVIDADES DEPORTIVAS %@
PISCINA CLIMATIZADA =

CURSOS DE NATACION PISCINA CLIMATIZADA
PROGRAMACION DE CURSOS TEMPORADA 2023(2024

CURSO DE OTONO
DiA SORTEO

FECHAS MATRICULA

A partir del 1 de SEPTIEMBRE y
segiin ORDEN del SORTEO

RECOGIDA DE NUMEROS

FECHA CURSO

Del 9 de OCTUBRE
al 21 de DICIEMBRE

Del 1 al 27 de AGOSTO 28 de AGOSTO

CURSO DE INVIERNO

FECHACURSO |RECOGIDA DE NUMEROS| DiA SORTEO FECHAS MATRICULA

Del 8 de ENERO Apartir del 4 de DICIEMBRE y

21 MARZo | Del12 260 NOVIEMBRE | 27 e NOVIEMBRE <ogin ORDEN del SORTEO

CURSO DE PRIMAVERA

FECHA CURSO \ RECOGIDA DE NUMEROS \ DiA SORTEO \ FECHAS MATRICULA

Del 3 de ABRIL Apartir del 4 de MARZO y

A13deJuNlp  Do/1@250eFEBRERO | 26deFEBRERO @ ORDEN del SORTEO

-.PRECIO CURSOS.- -.SESIONES CURSOS.-

BEBES /NINOS ... 2 €uros /Sesion OTONO .. 20 Sesiones
ADULTOS ... 2 uros fSesion | SFCURODEPORTIVO || INVIERNO ... 20 Sesiones
MAYORES 65 ANOS ... 1 €uro /Sesion ' PRIMAVERA ... 20 Sesiones

HORARIO DE CURSOS POR NIVELES PARA LOS TRES PERIODOS

BEBES
9 24 MESES 11:15 2 11:45 Sl T
9224 MESES M-J 17:00317:30 8 o
9 24 MESES M-J 17:30 2 18:00 8
=Y 7/ NIVEL DiAS HORA PLAZAS
i 24 MESES a3ANOS L-X 17:00 2 17:30 8
24 MESES a 3ANOS L-X 17:30 2 18:00 8
24 MESES a 3ANOS L-X 18:00 2 18:30 8
24 MESES a 3ANOS L-X 18:30 a 19:00 8
24 MESES a 3ANOS L-X 19:00 a 19:30 8

% .[EP_% MANZANARES 2023 | 2024
PISCINA CLIMATIZADA

HORARIO DE CURSOS POR NIVELES PARA LOS TRES PERIODOS

< 5
NINOS = ‘
mmm
INICIO 16:152 17:00
INICIO M-J 16:152 17:00 16
INICIO M- 18:00 a 18:45 16
INICIO M-J 18:45 2 19:30 16
INICIO M-J 19:45 a 20:30 16
INICIO Il L-X 17:152 18:00 24
INICIO Il L-X 18:00 2 18:45 24
INICIO I L-X 18:453 19:30 2
NINOS
NIVEL DiAS HORA PLAZAS
MEDIO L-X 16:153 17:00 16
MEDIO M-J 16:152 17:00 16
MEDIO M-J 17:15 2 18:00 8
MEDIO M-J 18:00 2 1845 8
MEDIO M- 18:45 2 19:30 8
NIVEL | DiAS | HORA | PLAZAS
PERFECCIONAMIENTO L-X 19:45 a 20:30 8
PERFECCIONAMIENTO M-J 17:15 a 18:00 8
PERFECCIONAMIENTO M-J 18:00 2 18:45 8
PERFECCIONAMIENTO M-J 18:45 2 19:30 8
PERFECCIONAMIENTO M-J 19:45 2 20:30 8

*NOTA: El seguro deportivo es obligatorio y tiene un coste de 5 €uros, aunque podria
variar minimamente, dependiendo de la oferta de la Entidad Aseguradora a
principio de temporada.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS % ‘@

CLIMATIZADA

HORARIO DE CURSOS POR NIVELES PARA LOS TRES PERIODOS

ADULTOS
NIVEL | DiAS | HORA | PLAZAS
INICIO L-X 10:15a 11:00 8
INICIO L-X 20:30 2 21:15 8
INICIO M-J 20:30 2 21:15 8
NIVEL | DiAS | HORA | PLAZAS
INICIO Il L-X 09:15 2 10:00 6
INICIO Il L-X 10:15 2 11:00 6
INICIO Il M-J 09:15 2 10:00 6
INICIO I M-J 19:45 2 20:30 6
INICIO I M- 21:15 2 22:00 6
NIVEL | DiAS | HORA | PLAZAS
MEDIO L-X 21:15 2 22:00 8
MEDIO M-J 10:15 2 11:00 8
MEDIO L-X 09:15 2 10:00 8
MEDIO M-J 21:15 222:00 8
NIVEL | DIAS | HORA | PLAZAS
PERFECCIONAMIENTO L-X 19:45 2 20:30 8
PERFECCIONAMIENTO M-J 09:15 2 10:00 8
MASTER NATACION M- 10:15a 11:15 8
MASTER NATACION L-X 20:30 a 21:15 8
NIVEL DAS | HORA | PLAZAS
ACUAEROBIC L-X 11152 12:00 14
AQUAGYM y AQUAZUMBA L-X 19:45 2 20:30 14
e B -1 B
GIMNASIA MANTENIMIENTO L-X 12002 12:45 14
ACUATICA PERSONAS MAYORES M- 12002 12:45 14
NIVEL | DiAS | HORA | PLAZAS
TERAPEUTICA 1 L-X 20:30 2 21:15 8
TERAPEUTICA2 M- 11:15 2 12:00 8
TERAPEUTICA2 M-J 20:30 2 21:15 8

EMBARAZADAS

12:00 a 12:45

| PLAZAS

*NOTA: El seguro deportivo es obligatorio y tiene un coste de 5 €uros, aunque podria variar minimamente,
dependiendo de la oferta de la Entidad Aseguradora a principio de temporada.

&@ MANZANARES 2023 | 2024

NORMAS GENERALES DE INSCRIPCION PARA TODOS LOS CURSOS

=

AREA DE DEPORTES
EXCHO AYUNTAMENTO OE i

A) FORMALIZACION DE MATRICULA: Para realizar la matricula sera necesario:
- Estar empadronado en Manzanares, con la excepcion de que no se cubran las plazas ofertadas

* DNI del alumno y si no lo tiene, el del padre o madre
« En los cursos de nifios que hayan asistido al curso anterior, serd obligatorio la presentacion de la hoja de

nivel entregada por su monitor en los Ultimos dias

« Fotografia de carnet, en caso de no estar abonado a la piscina o ser la primera vez que realiza un curso

« El pago de la cuota de inscripcion se hara en el Area de Deportes, mediante tarjeta bancaria o ingresando en
GLOBALCAJA (c/c ES40 3190 2026 7620 1474 4524) el importe del curso y aportando el justificante de ingreso.

B) UNA VEZ COMENZADO EL CURSO NO SE DEVOLVERA LA CUOTA DE INSCRIPCION
ACTIVIDADES y NIVELES OFERTADOS

Los nifios de 4 a 15 afos y los adultos a partir de 16
afos, tienen a su disposicion los cursos de natacién
en CINCO NIVELES DIFERENTES segun su habilidad
en el agua, a partir del nivel de iniciacion, como se
explica a continuacion:

* Natacion para EMBARAZADAS (IMPRESCINDIBLE
SABER NADAR): En el embarazo, la actividad fisica es
fundamental y muy beneficiosa. La natacion ayuda a
tolerar el embarazo, a estar mejor acondicionada para
el momento del parto. Se recomienda iniciar el ejercicio
después de los 3 meses de embarazo, hasta los 8 meses.
« Natacion para BEBES: El agua es un instrumento de
enriquecimiento basico para el nifio desde los prime-
ros meses de vida extrauterina. La natacién para be-
bés es para ellos una experiencia afectiva, recreativa,
placentera y estimulante.

« Nivel Iniciacién: Nifios y adultos que no saben
nadar. Aprendizaje en la piscina pequefa.

« Nivel Iniciacion II: Especialmente indicado para
nifios o adultos que han realizado un curso de ini-
ciacion, cumpliendo las siguientes condiciones: saber
flotar y nadar, desplazarse una cierta distancia (entre
15y 25 m) a estilo libre de forma mas o menos coor-
dinada, y saber mantenerse en la piscina profunda.
Aprendizaje en la piscina profunda.

* Nivel Medio: Para personas que ya saben nadar,
que son capaces de recorrer 25 metros en la piscina
profunda, con una coordinacion correcta de dos de
los cuatro estilos de natacion.

* Nivel Perfeccionamiento: Para personas que do-
minan tres estilos, con una técnica aceptable y son
capaces de nadar 50 metros o més de forma conti-
nuada y coordinada.

» Nivel Master: Para nadadores consumados, o con al me-
nos dos cursos de perfeccionamiento. A partir de 16 afios.

ACTIVIDADES ACUATICAS como
MEDIO PREVENTIVO y TERAPEUTICO
« GIMNASIA DE MANTENIMIENTO ACUATICA
PARA PERSONAS MAYORES: Indicado para todas
aquellas personas que quieran practicar gimnasia de
una manera fiable y sin impactos. Esto significa que el
agua disminuye considerablemente la presién sobre las
articulaciones en general, columna vertebral, cadera, etc.
« NATACION TERAPEUTICA: Si tienes molestias en
la espalda, problemas cervicales...
Mejora tu calidad de vida (Requisito imprescindible:
saber nadar en la piscina grande)
GRUPOS: TERAPEUTICA 1 (para personas que se
apuntan por primera vez) y TERAPEUTICA 2 (para
personas que hayan realizado al menos dos cursos
de Terapéutica 1)
FITNESS ACUATICO
Para seguir fomentando la actividad fisica acuatica,
disponemos de actividades enfocadas al fitness
acuatico, como son:
AQUAZUMBA, AQUAGYM, AQUAEROBIC: Si te
gusta el ritmo, pasarlo bien y ponerte en forma, no lo
dudes y animate a probar estas disciplinas acuaticas.
Actividad en la piscina pequefia. Intensidad MEDIA.
A partir de los 16 afios.
AQUATRAINING: Trabajards de manera alterna
los diferentes musculos de tu cuerpo, sin impactos.
Actividad en la piscina profunda y pequefa. Im-
prescindible saber nadar. Intensidad MEDIA-ALTA.
A partir de los 16 afios.
AQUARUNNING: Entrenaras la carrera sin impactos
para las articulaciones dentro del agua, con elemen-
tos de flotacién y sin ellos. Actividad en la piscina
profunda. Imprescindible saber nadar. Intensidad
MEDIA-ALTA. A partir de los 16 afios.



ACTIVIDADES DEPORTIVAS (H3

=~ PISCINA CLIMATIZADA

coedogpe :\ oW .
w(:g: PERIODO DE APERTURA:
Del 4 de Septiembre de 2023 al 12 de Junio de 2024

MODALIDADES DE ABONO
TIPO DE ABONO PISCINA GIMNASIO PISCINA'y GIMNASIO

TEMPORADA FAMILIAR 175 € 190 €
TEMPORADA INDIVIDUAL 90€ 60€ 100 €
TEMPORADA FAMILIAR ESPECIAL 90 € 95€
TEMPORADA INDIVIDUAL ESPECIAL 45€ 35€ 50 €
TEMPORADA MENOR DE 15 ANOS 60€

TRIMESTRAL FAMILIAR 70€ 90€
TRIMESTRAL INDIVIDUAL 35€ 20€ 50€
TRIMESTRAL FAMILIAR ESPECIAL 35€ 50 €
TRIMESTRAL INDIVIDUAL ESPECIAL 18 € 15€ 30€
TRIMESTRAL MENOR DE 15 ANOS 25€

Los abonos especiales van dirigidos a personas mayores de 65 afios y personas con discapacidad
que tengan reconocida esa condicion en un porcentaje igual o superior al 60%.

Los abonos de temporada se podran fraccionar en dos pagos, el 50% en el momento de realizar
el abono y el resto al mes siguiente previa domiciliacion del recibo.

FORMALIZACION DE ABONOS:

® Se podran abonar a la piscina y/o gimnasio todas las personas que lo soliciten.

e Rellenar en el Area de Deportes el impreso de solicitud de abonado.

e Abonar la cuota correspondiente haciendo el ingreso en el siguiente nimero de cuenta
c/c ES40 3190/2026/7620/1474/4524 (GLOBALCAJA) y adjuntando el resguardo del ingreso
con la hoja de solicitud. También se puede hacer el pago de la cuota en el Area de Deportes con
tarjeta bancaria.

e Sies la primera vez que se abona, se deberan aportar fotografias carnet. En el caso de abonos
familiares se deberan presentar fotografias de todos los miembros beneficarios del abono.

ABONOS POR INTERNET:

Los abonos trimestrales de la piscina y/o gimnasio se podran tramitar por internet, accediendo
alaweb del Area de Deportes (www.deportes.manzanares.es), y pinchando en “Cronosweb
Tramites on line” para lo cual sera necesario:

a) Haber estado alguna vez abonado a la piscina o gimnasio y tener el carnet de abonado
b) Estar registrado para poder operar por internet

Para registrarse y poder operar por internet hay que pasar a la Web del Area de Deportes,
pinchar en “Alta de Usuarios Internet”, rellenar el formulario y en el plazo de 48 horas podra
operar por internet con su contrasefia.
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AREA DE DEPORTES
EXCHO AYUNTAMENTO OE i

NaAIGES

Ordenanzas
2 Municipales

ORDENANZAS

POR UTILIZACION de
INSTALACIONES DEPORTIVAS
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS (H)

PRECIO PUBLICO

POR UTILIZACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

Epigrafe 1.  Utilizacion de la PISCINA AL AIRE LIBRE
ENTRADAS INDIVIDUALES
Adultos
Nifos (entre 4y 12 afos)
Carnet Joven

ABONOS
30 Banos Adulto
30 Banos Nifos (entre 4y 12 afos)
30 Banos Carnet Joven
75 Banos Adulto
75 Banos Nifos (entre 4y 12 afos)
75 Banos Carnet Joven

Epigrafe 2. Utilizacion de PISTAS DE TENIS Y FRONTON
SIN LUZ
Mayores de 18 afios por hora o fraccion 2€
Menores de 18 afios por hora o fraccion 1€
Epigrafe 3.  Utilizacién de PISTAS DE PADEL
SIN LUZ
Mayores de 18 afios por hora o fraccién 4€
Menores de 18 afios por hora o fraccién 2€
Epigrafe 4.  Utilizacion de PISTAS POLIDEPORTIVAS
SIN LUZ
Mayores de 18 afios por hora o fraccion 4€
Menores de 18 afios por hora o fraccién 2€
Epigrafe 5.  Utilizacion de PABELLONES CUBIERTOS
SIN LUZ
Por hora o fraccion 10€
Epigrafe 6.  Utilizacién de CAMPOS DE FUTBOL DE TIERRA
SIN LUz
Gratis
Por hora o fraccién toda la iluminacion
Por hora o fraccién 50% de iluminacién
Epigrafe 7. Utilizacién de CAMPOS DE FUTBOL DE CESPED ARTIFICIAL
SIN LUZ
Campo de futbol una hora o fraccién 10€

Campo de fttbol 7 una hora o fraccién mayores de 18 afos .....8 €
Campo de fltbol 7 una hora o fraccién menores de 18 afios ... 4 €

1,%¢€

110€

100 €

CON LUz
4€
3€

CON LUz
6€
4€

CON LUz
6€
4€

CON LUz
15€

CON LUz

5€
3€

CON LUz
15€
11€
7€
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Epigrafe 8.  Utilizacion de la PISTA DE ATLETISMO
SIN LUZ
Gratis CON LUZ
Por hora o fraccion toda la iluminacién 15€
Por hora o fraccion 50% de iluminacion 8€
Por hora o fraccion 25% de iluminacion 4€
Epigrafe 9.  Utilizacion de la PISCINA CUBIERTA MUNICIPAL
ENTRADAS INDIVIDUALES
Adultos 3€
Nifios (menores de 15 afios) 1,5%€
Mayores de 65 afos y Personas con discapacidad 1,%%€
Grupos organizados de centros escolares (por persona) 0,%%€
ABONOS
Temporada Familiar 175 €
Temporada Individual 90 €
Temporada Menores de 15 afios 60 €
Temporada Familiar Especial (mayores de 65 aiios y personas con discapacidad) 90 €

Temporada Individual Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 45 €

Trimestral Familiar 70 €
Trimestral Individual 35€
Trimestral Menores de 15 afos 25€
Trimestral Familiar Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 35€
Trimestral Individual Especial 18 €
Epigrafe 10. Utilizacion de la SALA CARDIOVASCULAR
ABONOS
Temporada Individual 60 €
Temporada Individual especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) . 35 €
Trimestral Individual 20€
Trimestral Individual Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 15€
Epigrafe 11.  Utilizacion conjunta de la PISCINA CUBIERTA y la SALA CARDIOVASCULAR
ABONOS
Temporada Familiar 190 €
Temporada Individual 100 €

Temporada Familiar Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 95 €
Temporada Individual Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) . 50 €

Trimestral Familiar 920 €
Trimestral Individual 50€
Trimestral Familiar Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 50€
Trimestral Individual Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 30€
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-.BONO DEPORTE.-

Incluye los siguientes servicios:
- Acceso gratuito a las piscinas cubierta y de verano
- Acceso gratuito a la sala cardiovascular
- Descuento del 50% en Escuelas Deportivas y Cursos y Actividades que se organicen desde el
Area de Deportes del Ayuntamiento
- Descuento del 50% en el precio por inscripcién de Ligas Deportivas de Aficionado
* Temporada Familiar: 270 €
» Temporada Familiar Especial (Mayores de 65 afios y personas con discapacidad): 140 €
* Temporada Individual: 140 €
» Temporada Individual Especial (Mayores de 65 afios y personas con discapacidad): 70 €
Notas:
a) Los abonos de temporada de la piscina cubierta y sala cardiovascular se podrdn fraccionar en dos pagos,

el 50% en el momento de la matricula y el resto al mes siguiente previa domiciliacion del recibo. "" om aﬁo m a-—,' ‘o mos

b) Los Bonos Deporte se podrdn fraccionar en tres pagos, el 50% en el momento de la matricula, el 25%
al mes siguiente previa domiciliacion del recibo y el 25% restante al sequndo mes siguiente previa d Pﬂ"m D‘" -y J |
domiciliacion del recibo. e er a I Wﬂ 0“ X
c) Para beneficiarse de los precios de menores todos los usuarios de la instalacién deberdn tener la edad

determinada en la ordenanza.

d) Tendrd la condicion de persona con discapacidad, el que tenga reconocida esta condicién en un Q UESOS
porcentaje igual o superior al 60%.

e) A efectos del abono familiar, se entiende por unidad familiar la compuesta por los padres y los demds

4
miembros de la familia que convivan en el mismo domicilio y dependan de ellos, no percibiendo rentas propias.
f) Para utilizar la sala cardiovascular es preciso ser mayor de 15 afos.

-.PRECIO PUBLICO POR ACTIVIDADES DEPORTIVAS.-
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* Escuelas Deportivas Municipales para menores de 18 afios (por temporaday persong) .............  30€
e Cursos de Tenis y Padel para Adultos (por mes y persona) 15€
 Aerdbic y Mantenimiento Fisico para Adultos (por temporada) 40 €
* Mantenimiento Fisico 32 Edad (por temporada) 20€
e Cursos y Escuelas de Verano (por persona y mes) 15€

* Cursos Natacion Piscina Cubierta (por sesién y persona)
Bebés y Nifios 0-15 arios: . 2€ | Adultos:  2°€
Tercera Edad a partir de 65 afos: ..1€ | Personas con discapacidad: .. 1€

« Cursos Natacion Piscina de Verano (por mes y persona)
Nifios (hasta 15 afios): 30€ | Adultos: 40€ | Personas con discapacidad: 30 €

* Participacion en Ligas Locales de Aficionados (por personay competicion) ...

Futbol 5¢€
Baloncesto, Futbol 7y Futbol Sala.................. 6€
* Participacion en Torneos de Feria y Fiestas Patronales (por equipo y competicion) .....................  25€

Nota: Los titulares de Bono Deporte tendran los siguientes descuentos:
- Descuento del 50% en Escuelas deportivas y cursos y actividades que se organicen desde el

Area de Deportes del Ayuntamiento.

- Descuento del 50% en el precio por inscripcion en Ligas Deportivas de Aficionado. euioibdeistdo ol hml;;:m‘a;h; "i'fﬁ :?::n:5;1255:!*2;?“1|1;:-u::lhi:l|;mun-ei;::m::f A0 T SeoREIY 0 com
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LA MIOPIA EN LOS MAS JOVENES.

Toledo, 9 - Manzanares

Tel 926 610349 « federépticos

Encomienda, 2 - La Solana
Tel. 926 64 85 12 SE[U




